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El artículo se centra en el aprendizaje autorregulado y las tecnologías educativas, ya que el contexto educativo actual, con las abundantes oportunidades que ofrecen los instrumentos y entornos tecnológicos, requiere una reflexión profunda sobre el aprendizaje autorregulado. El autor subraya que el desarrollo de habilidades de autorregulación permite a los alumnos una mayor libertad en la gestión de los procesos de aprendizaje y conduce al éxito académico así como a conductas y relaciones sociales adecuadas, de ahí la importancia de tomarlo en consideración en el diseño del itinerario educativo. El artículo se ocupa también de los resultados del proyecto europeo TELEPEERS sobre el aprendizaje autorregulado en relación con el uso de la tecnología como herramienta educativa. Se examinan potencialidades y limitaciones. Incluye una interesante y relevante selección de publicaciones y sitios web, entre los cuales hay que mencionar los estudios de Weinert (1982), Zimmermann (1998-2000). Boekaerts (1999) y Sanz de Acedo Lizarraga (2003).
